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Objetivos del Manual

Que el lector sea capaz
de entender y explicar
los primeros auxilios

Brindar herramientas de
primeros auxilios para la
prevencion de tragedias

Que el lector sea capaz de
Identificar situaciones de riesgo
y actuar acorde a la necesidad

4

Proporcionar informacion
relevante y de ayuda
sobre los primeros
auxilios en todas las
situaciones posibles




cQué son los primeros auxilios?

A -

Son técnicas de
emergencia
empleadas cuando
una persona sufre
un accidente o
enferma
repentinamente

(Policlinica Médica, 2020)

Su objetivo es
ayudar a calmar el
dolor y controlar la

emergencia
mientras llega la
ayuda médica

o
g



Objetivos de los Primeros Auxilios

8

1

La conservacion de la
Vida

2

Prevenir complicaciones
psicoldgicas vy fisicas

e

4

Dar seguridad al
traslado de los
accidentados a

institucion de asistencia

AL

3

Colaborar en la
recuperacion

(Proteccion Civil
Universitaria, 2017)
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Principios generales (PAS)

Proteger Alertar Socorrer

(Policlinica Médica, 2020)



Proteger

:{Queé si es proteger? :{Qué no es proteger?
e Asegurarse de que la escena para e Hacerlo en cualquier lugar sin importar
prestar socorro sea segura (banqueta) las circunstancias (a media calle)
e Evitar que el accidentado sufra mas e Estar en un lugar riesgoso
dano e Actuar precipitadamente sin buscar el
e Observar la situacion antes de actuar método correcto para atenderlo

(Policlinica Médica, 2020) Y



Alertar

¢{Queée si es alertar? . ¢{Qué no es alertar?

Buscar atencion médica rapida Intentar controlar la emergencia tu solo
llamando a los servicios de emergencia sin la ayuda de nadie
y buscando ayuda médica

(Policlinica Médica, 2020) Y



Socorrer

¢{Queé si es socorrer? ¢{Qué no es sacorrer?
Aplicar los primeros auxilios e No aplicar las técnicas de priméro
correctamente auxilios e intentar otro tipo de técnica
|dentificar que la persona esté improvisada
consciente e Precipitarse con el socorro que se dara
Identificar el tipo de socorro que sin conocer las condiciones de la
requiere persona a socorrer

(Policlinica Médica, 2020) Y



¢Qué sedebe de hacer antes de aplicarlos?

(CUCS, 2017)

EVALUACION DE LA
ESCENA

SEGURIDAD

EVALUACION DE LA
SITUACION



¢Qué sedebe de hacer antes de aplicarlos?

2 EVALUACION DE LA
: ESCENA

Consiste en una revision general de lo
ocurrido, identificando posibles peligros
en el lugar tales como vidrios cercanos,
inmobiliario que pueda caerse, entre

® otros.

Se deben de realizar las siguientes
preguntas:

® ,;Qué paso? La persona se
desmayd, convulsiond, etc.

® ,;Como paso?

® ;Qué puede pasar? Se pueden

generar otros accidentes con el piso
(CUCS, 2017) mojado, con vidrios cerca, etc.



(CUCS, 2017)

¢Qué sedebe de hacer antes de aplicarlos?

9 SEGURIDAD

Una vez detectado algun factor de
riesgo que ponga en peligro la
integridad de nosotros o de la victima,
hay que asegurar la zona colocando
alguna senal y evitando el paso

de terceros (a menos de que sea
necesario).

*se requiere retirar a las personas que
estén alteradas ademas de solicitar a
alguien que nos ayude a remediar la
situacion de peligro, o que llame a un
especialista



¢Qué sedebe de hacer antes de aplicarlos?

g EVALUACION DE LA
SITUACION

Asegurada la escena debes preguntarte:

® ;Cual fue la situacion
preexistente?

® ;Existen aun esas condiciones?
Posterior a ello, se procede a la
(CUCS, 2017) valoracion primaria de la persona.



. ¢Cuales son los principios basicos de primeros -

© 0N O !

auxilios?

Mantener la calma, actuando con rapidez. Implica tener actitud tranquila ante el paciente
para darle confianza a él y a los testigos.

Hablar a los servicios de emergencia. Es necesario hacer el llamado en pérdida de
conciencia del paciente, dificultad para respirar, dolor en el pecho, hemorragia abundante,
convulsiones, intoxicacidn, entre otras.

Evaluar la situacion. Realizar un andlisis general y rapido de la situacidon y lugar donde
ocurrio el accidente .

Examinar al lesionado. Es importante identificar los signos vitales del paciente (pulso,
respiracion, etc.), nivel de conciencia y heridas.

Hacer solo lo indispensable. No se debe mover al herido hasta conocer el estado general.
Mantener la temperatura del herido. Implica no darle calor o frio excesivo.
Calmar a la Victima

No dejar solo a la victima

No darle medicamentos.

(Proteccidn Civil Universitaria, 2017)



Paso 1

Rodear a la
persona por atras
con tus brazos y
colocar tus manos
en forma de puno

Maniobra Heimlich

i

Paso 2 Paso 3
Desplaza tus Presionar hacia
manos a la zona adentro y hacia
que se encuentra afuera

entre el ombligo y
la parte baja de las
costillas

(Policlinica Médica, 2020)

Paso 4

Presionar tantas
veces sea necesario
hasta que el objeto
que obstruye salga





http://www.youtube.com/watch?v=vBvMbXjCA14

1

Kit de primeros auxilios
2 3

a

@ @ @ @ @
Cinta Gasasy Guantes Tijeras
Adhesiva algodon Desechables
@ @ @ @ @
_ Gel . : . Agua Medicinas
Antibacterial ermometro Oxigenada Antialérgicos,
ibuprofeno,
aspirina
paracetamol

(Policlinica Médica, 2020)

i



(Proteccidn Civil Universitaria, 2017) Q uemaduras

Se debe valora!' el gra(.iio dela Las de segundo grado
quemadora, existen primero, Las de primer grado dafan la destruyen células de la Las de tercer grado destruyen
segundo y tercer grado. v . . . o .
parte superficial de la piel epidermis y se forman todo los tejidos de la piel.
ampollas.

Ulceras, dolor intenso y
ampollas, vesiculas, dolor. taquicardia, insensibilidad, piel

Se detectan con: || Yardor gris, palidez.

enrojecimiento de la piel, dolor

En incendio

No quitar la ropa
No cubrir con gasas
No aplicar crema

Aplicar crema de Lavar la piel con . Retirar prendas que
antiseptico . -
ajusten a la victima

calamina . Aplicar pomada B

Vendar con gasas ' Vendar con gasa Crujir con toalla o
Enfriar con compresas . Cambiar vendaje y sdbana con agua fria
frias o hielo pomada cada 2 0 3 . Administrar liquidos
dias
Por liquido hirviendo

o sustancias quimica: g
Cortar ropa

Suministrar
Analgésicos




Consejos Generales ,

Actuar con rapidez pero
conservando la calma 1

Asegura un traslado adecuado,
preferentemente una
ambulancia

Saber imponerse

No mover a la persona herida
salvo que sea de suma
importancia hacerlo

i & W N

Evitar aglomeraciones
(SSPRL, s.f)



Consejos Generales ,

No dar al herido de beber,
comer o medicarlo 6

Tranquilizar al herido 1

Mantener al herido caliente,
mediante sabanas, ropa, 8
mantas, etc.
Hacer solo lo imprescindible,
no hacer acciones demas que 9
puedan afectar al herido

Si no se sabe, abstenerse lo
(SSPRL, s.f)



. Primeros Auxilios en Heridas Simples ﬁ

Lavarse las manos con agua.

Parar la hemorragia presionando con gasa estéril en
la herida para que deje de sangrar.

En caso necesario, quitar cualquier objeto que se
encuentre en la herida, como vidrios o metales antes

de atenderla.

Limpiar la herida desde bordes hacia afuera
intentando no tocarla con el algododn.

Se deben usar gasas nuevas cada que se pasa por la
piel.

Lavar la herida con jabdn, agua vy antiséptico.

(Proteccion Civil Universitaria,
2017)



Primeros Auxilios en Hemorragias

Venosa

La sangre es color rojo oscuro y
fluye de una forma continua.

® Acuesta a la persona

® Coloca vendas limpias sobre
la herida

® Presiona la herida por 5
minutos

o
)

Arterial

La sangre es color rojo brillante y
la sangre fluye con mucha presion.

® Acuesta a la persona
® |evanta la parte afectada

® Aplica presion en la herida
por 10 minutos o

(Policlinica Médica, 2020)



(Diaz, A., 2020)
(Gémez, A., 2009)
[ J

. Primeros auxilios en contusiones o golpes

Contusion Minima

Contusion Primer
Grado (Equimosis)

Contusion
Segundo Grado
(Hematéma)

Caracteristicas

Enrojecimiento leve en la
piel

Amoratamiento de la piel,
manchas rojas o moradas
leves

Caracterizada por
originarse a partir de un
golpe de mayor
intensidad, se traduce en
la formacion de una
coleccién liquida que
provoca relieve

Tratamiento

Puede ser (til la
aplicacion de compresas
frias.

Frio local: durante las
primeras 24h el frio evita
la inflamacién y ayuda a
reducir el dolor, junto al

reposo.

Existen pomadas sin
receta médica, cuyo
principio activo es el
ibuprofeno o el acido
acetil salicilico, que
ayudan a la reabsorcién
de los liquidos




'Primeros Auxilios en Traumatismo Craneal (TEC)

Revisa la respiracion de la persona. Si
1 es necesario comienza la respiracion
boca a boca

Si la persona esta inconsciente,
estabiliza su cabeza y espalda
manteniendo ambas en linea

Detén cualquier sangrado poniendo
un pedazo de tela limpia sobre la
herida

Si la persona esta vomitando,

4 coldcala en un costado para que no

se ahogue

Espere a los servicios de emergencia

(Medline Plus, 2021) médica



(Medline Plus, 2021)

Primeros Auxilios en Quemaduras

2

Primer Grado

Afectan la capa externa de
la piel. Causan dolor,
enrojecimiento e hinchazon.

Tratamiento

Deje correr agua fria sobre la
zona de la quemadura entre
5y 30 minutos. Cubra la
herida con un vendaje estéril
y seco. Proteja la quemadura
de presiones o fricciones.

o <7 ‘
Segundo Grado Tercer grado

Afectan las capas profundas de
la piel. Causan piel
blanquecina, oscura o

Afectan la capa externa y la
capa subyacente de la piel.
Causan dolor, enrojecimiento,

hinchazdén y ampollas. quemada.
i *
Tratamiento Tratamiento

Llame al 911 o al numero local de emergencias.
Cubra la zona de la quemadura con un vendaje
estéril y seco (si lo hay) o una tela limpia. Una

primer grado. Si es mayor, o Sabana es suficiente si la zona de la quemadura
fue en pies, manos, rostro,  €s extensa. NO aplique unguentos. Evite reventar

ingle o gliteo, trate como si cualquier ampolla causada por la quemadura.

Si la quemadura es menor a
7 centimetros, aplique
tratamiento como si fuera de

fuera de tercer grado



;. Como tomar el pulso?

Apoyar los dedos indices
sobre la carotida (cuello) o
radial (muneca).

Carotldea

Para determinar si esta
normal se debe contar el
numero de latidos por
minuto.

(Proteccion Civil Universitaria,2017)








http://www.youtube.com/watch?v=rKIMDP4BQMI



http://www.youtube.com/watch?v=T-CY1lKbQr4
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